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President’s Corner

Liebe Kolleginnen,

liebe Kollegen,

Schmerztherapie nach
Schmerzmechanismus
zum vierten Mal in Ziirich

Schmerztherapie
nach Schmerzmechanismus

Ein multidisziplinédrer
Zertifikat-Kurs 2010
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Dieses Jahr wurde der SGSS-
Zertifikatkurs ,,Schmerzthera-
pie nach Schmerzmechanismus®
zum vierten Mal in Ziirich durch-
gefithrt und hat damit einen fes-
ten Platz im schweizweiten Fort-
bildungsangebot fir Schmerz-
therapie eingenommen.

Schon beinahe traditionsge-
miss wurde der Schmerzkurs
2010 im wunderschon, hoch iiber
Ziirich gelegenen Hotel Ziirich-
berg durchgefiihrt. Wie in den
Vorjahren wurden nicht nur die
ruhige Lage mit herrlicher Aus-
sicht auf Stadt und See geschatzt,
sondern auch die kulinarischen
Leckerbissen im stilvollen Rah-
men vermochten zu tiberzeugen.
Entgegen des insgesamt schlech-
ten Sommers zeigte sich vor
allem in der zweiten Kurshélfte
die Sonne von ihrer schonsten
Seite. Weit weg von der Hektik
des Alltags wahrlich ein geeig-
neter Ort, um Neues zu lernen
und Bekanntes zu vertiefen!

Verglichen mit den fritheren
Kursen kamen dieses Jahr prak-
tische diagnostische Ubungen in
den Bereichen Anisthesiologie,
Neurologie, Rheumatologie und
Psychiatrie hinzu. Diese praxis-
bezogenen Lektionen in klei-
nen Gruppen wurden von den
Teilnehmerinnen und Teilneh-
mern sehr positiv bewertet und
riittelten bei den Anwesenden
gute Erinnerungen an das Me-
dizinstudium wach. Ziel dieser
Ubungen ist das Vermitteln ak-

A Die Teilnehmer des diesjahrigen Kurses.
V¥ Dr. A. Macak, Prof. E. Alon, Frau B. Schwegler

tueller diagnostischer Technik im
Praxisalltag und somit die Forde-
rung des interdisziplindren Den-
kens. Nebst den vielen theore-
tischen Unterrichtsstunden war
dies eine besondere, aktive Ab-
wechslung! Dieser Teil wird in
Zukunft ein fester Bestandteil
des SGSS-Schmerzkurses aus-
machen.

Auch 2010 durften die Veran-
stalter ausschliesslich auf kom-
petente, zuverldssige Referen-
tinnen und Referenten mit fun-
diertem Fachwissen zuriickgrei-
fen. Abgesehen eines Wechsels
infolge Mutterschaftsurlaubs un-
terschied sich die Lehrergruppe
nicht von jener des Vorjahres; so
blieben denn auch die Vortrige
interessant, lehrreich, und span-
nend bis ins letzte Detail. Dieses
Jahr wurden die einzelnen Ab-
schnitte - 5 an der Zahl - etwas
kompakter durchgefiihrt: Start
am 07. Mai, Ende 11. Juli 2010.

Die TeilnehmerInnen sind
in verschiedenen medizinischen
Disziplinen titig wie Anasthesio-
logie, Psychiatrie, Innerer Medi-

zin, Chiropraktik, Neurologie,
Allgemeinmedizin und Pflege-
wissenschaften. Sie waren alle-
samt sehr aufmerksame Zuho-
rer, die sich wach und motiviert
am Unterrichtsgeschehen beteili-
gten. Immer wieder wurden die
Vortrage durch herausfordernde
Fragen seitens der Lernenden be-
reichert, was von intensivem Mit-
denken zeugte.

Die gemeinsam eingenom-
menen Mahlzeiten sowie die Pau-
sen forderten angeregte Diskussio-
nen und die Gruppe wuchs bis
zum Schluss zu einem sachver-
stindigen ,Schmerz-Team® zu-
sammen. Gewiss wird sich die
eine oder andere Bekanntschaft
den Kurs iiberdauern.

Der grosse Moment stand am
Sonntagvormittag, 11. Juli 2010,
an. Bei schonstem Sonnenschein
und tropischen Temperaturen
fand die Abschlusspriifung statt.
60 Fragen, von den einzelnen Re-
ferenten gestellt, waren nach dem
Muliple-Choice-Verfahren zu 16-
sen. Einige K6pfe briiteten tiber
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den schier unlosbaren Aufgaben,
andere nahmen es gelassener.
Schlussendlich durfte allen

Kursbesucherinnen und Kursbe-

suchern das SGSS-Zertifikat

tiberreicht werden:

== Herr Dr. med. Bernhard
Ammann, Winterthur

== Herr Dr. med. Andreas
Bitscher, Ziirich

== Herr Dr. med. Istvan Bolok,
Ziirich

==Frau Dr. med. Maria-Grazia
Canepa, Mezzovico

== Herr Dr. med. Andreas
Gantenbein, Ziirich

== Herr Dr Fredrik Granelli,
Ziirich

==Herr Dr. med. Matthias Haug,
Bern

== Herr Dr. med. Daniel Horat,
Bern

== Frau Dr. med. Iris Klausmann,
Bellikon

== Frau Paola Micheli, Cham

== Herr Dr. med. Patrick Nord-
mann, Ziirich

== Frau Dr. med. Susanne
Scheiwiler-Noser, Bischofszell

== Frau Dr. med. Saskia
Schmuck, Ziirich

== Herr Dr. med. Michael
Schroeder, Genf

== Frau Dr. med. Rosemarie
Tarrasch, Ziirich

== Herr Dr. med. Hans
Wiki, Belp

Die Priifungen wurden von Frau
Dr. med. Andrea Macak. SGSS-
Vorstandsmitglied, ausgewer-
tet und die diesjahrige Gruppe
schnitt gut ab.

Der SGSS-Zertifikatkurs
»Schmerztherapie nach Schmerz-
mechanismus“ 2011 wird eben-
falls in Ziirich, Hotel Ziirichberg,
stattfinden.

Die Daten wurden wie folgt
festgelegt:
==Freitag, 06., und Samstag,

07. Mai 2011 (Abschnitt 1)
== Freitag, 20., und Samstag,
21. Mai 2011 (Abschnitt 2)
== Freitag, 27., und Samstag,
28. Mai 2011 (Abschnitt 3)
== Freitag, 17, und Samstag,
18. Juni 2011 (Abschnitt 4)

==Freitag, o1., Samstag, o2.,
und Sonntag, 03. Juli 2011
(Abschnitt 5)
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Die Kurssprache ist Deutsch. Da-
mit die KursbesucherInnen op-
timal vom Unterricht profitie-
ren konnen, sind die Plitze be-
schrankt. Anmeldungen werden
nach Eingang berticksichtigt und
sind schon jetzt moglich.

Allerbesten Dank gebiihrt
den geschitzten Referentinnen
und Referenten, aber nicht zu-
letzt auch den lernwilligen Teil-
nehmerinnen und Teilnehmern,
die durch ihr engagiertes Mitma-
chen wesentlich zum guten Ge-
lingen beigetragen haben.

Prof. Dr. med. Eli Alon
SGSS-Past Prasident und Kursleiter
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