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Schmerztherapie nach
Schmerzmechanismus
zum fiinften Mal in Ziirich

Liebe Kolleginnen,
liebe Kollegen,

dieses Jahr wurde der SGSS
Zertifikatkurs ,,Schmerztherapie

nach Schmerzmechanismus®

zum flinften Mal in Zirich
durchgefiihrtundhatdamiteinen
festen Platz im schweizweiten
Fortbildungsangebot fiir

Schmerztherapie

nach Schmerzmechanismus

Ein multidisziplindrer
Zertifikat-Kurs 2011

veranstaltet von der
Schweizerischen Gesellschaft
zum Studium des Schmerzes
(SGSS/SSED)
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Abb. 1 A Kursprogramm

Schmerztherapie eingenommen
(Abb. 1).

Traditionsgemiss wurde der
Schmerzkurs 2011 im wunder-
schon, hoch tiber Ziirich gelege-
nen Hotel Zirichberg durchge-
fithrt. Wie in den Vorjahren wur-
den nicht nur die ruhige Lage mit
herrlicher Aussicht auf Stadt und
See geschitzt, sondern auch die
kulinarischen Leckerbissen im
stilvollen Rahmen vermochten
zu iiberzeugen. Die Sonne zeig-
te sich von ihrer schonsten Seite.
Weit weg von der Hektik des All-
tags wahrlich ein geeigneter Ort,
um Neues zu lernen und Bekann-
tes zu vertiefen!

Wie auch im letzten Jahr wur-
den praktische diagnostische
Ubungen in den Bereichen An-
asthesiologie, Neurologie und
Rheumatologie miteinbezogen.
Diese praxisbezogenen Lektio-
nen in kleinen Gruppen wurden
von den Teilnehmerinnen und
Teilnehmern sehr positiv bewer-
tet und riittelten bei den Anwe-
senden gute Erinnerungen an das
Medizinstudium wach. Ziel die-
ser Ubungen ist das Vermitteln

aktueller diagnostischer Technik
im Praxisalltag und somit die
Forderung des interdisziplini-
ren Denkens. Nebst den vielen

theoretischen Unterrichtsstun-
den war dies eine besondere, ak-
tive Abwechslung!

Auch 2011 durften die Veran-
stalter ausschliesslich auf kom-
petente, zuverldssige Referentin-
nen und Referenten mit fundier-
tem Fachwissen zuriickgreifen.
Die Vortrdge waren interessant,
lehrreich, und spannend bis ins
letzte Detail, obwohl zwei bis drei
Wechsel innerhalb der Lehrer-
gruppe stattgefunden haben. Die
einzelnen Abschnitte — 5 an der
Zahl - wurden kompakt durch-
gefithrt: Start am 13. Mai, Ende
03. Juli 2011.

Die TeilnehmerInnen sind
in verschiedenen medizinischen
Disziplinen titig (Abb. 2) wie An-
asthesiologie, Psychiatrie, Innerer
Medizin, Chiropraktik, Neurolo-
gie, Allgemeinmedizin und Pfle-
gewissenschaften. Sie waren alle-
samt sehr aufmerksame Zuhorer,
die sich wach und motiviert am
Unterrichtsgeschehen beteilig-
ten. Immer wieder wurden die
Vortrage durch herausfordern-
de Fragen seitens der Lernenden
bereichert, was von intensivem
Mitdenken zeugte. Die gemein-
sam eingenommenen Mahlzei-
ten sowie die Pausen forderten
angeregte Diskussionen und die
Gruppe wuchs bis zum Schluss
zu einem sachverstindigen
»Schmerz-Team” zusammen. Ge-
wiss wird sich die eine oder ande-

re Bekanntschaft den Kurs {iber-
dauern.

Der grosse Moment stand am
Sonntagvormittag, 3. Juli 2011,
an. Bei schonstem Sonnenschein
und tropischen Temperaturen
fand die Abschlusspriifung statt.
60 Fragen, von den einzelnen
Referenten gestellt, waren nach
dem Multiple-Choice-Verfahren
zu losen. Einige Kopfe briiteten
iber den schier unlésbaren
Aufgaben, andere nahmen es
gelassener. Dieses Jahr werden 2
Teilnehmer, den Kursiiberzweibis
drei Jahre belegen. Daher durften
insgesamt 22 Kursbesucherinnen
und Kursbesuchern das SGSS-
Zertifikat iiberreicht werden
(Abb. 3):

- Dr. med. Silvia Bieri

- Dr. med. Gaetano Crifo

- Dr. med. Sami Dalipi

- Dr.med. ChristophDiestelhorst

- Dr. med. Daniel Friis

- Dr. med. Hans Glanzel

- Dr. med. Adrian Hine

- Dr. med. Jiirg Karlen

- Dr. med. Ulrike Kelly

- Dr. med. Manfred Kraus

- Dr. med. Katrin Meyer
Schoniger

- Dr. med Alexander Nydegger

- Dr. med. Hans-Herrmann
Optiz

- Dr. med. Antonella Palla

- Dr. med. Hakan Sarikaya

- lic. Phil. Ilse Scarpatetti

- Dr. med. Marion Schafroth

- Dr. med. Anna Sziics

- lic. Phil. Dagmar Vejmola

- Dr. med. Giskard Wagner

- Dr. med. Andreas Weiss
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Abb. 3 A Dr. A. Macak, Prof. E. Alon, Frau A. Schenk bei der Zertifikatverleihung
(v.l.n.r)

— Manuela Wiist
- Dr. med. Christian Zettler
- Dr. med. Patrick Zmoos

Die Priifungen wurden von Frau
Dr. med. Andrea Macak. SGSS-
Vorstandsmitglied, ausgewer-
tet und die diesjdhrige Gruppe
schnitt gut ab. Der SGSS-Zertifi-
katkurs ,,Schmerztherapie nach
Schmerzmechanismus® 2012
wird ebenfalls in Ziirich, Ho-
tel Zirichberg, stattfinden. Die
Daten wurden wie folgt festge-
legt:

Freitag, 04. und Samstag,

05. Mai 2012 (1. Abschnitt)
Freitag, 18. und Samstag,

19. Mai 2012 (2. Abschnitt)
Freitag, 25. und Samstag,

26. Mai 2012 (3. Abschnitt)
Freitag, o1. und Samstag,

02. Juni 2012 (4. Abschnitt)
Freitag, 08. bis Sonntag,

10. Juni.2012 (5. Abschnitt)
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Die Kurssprache ist Deutsch.
Damit die KursbesucherInnen
optimal vom Unterricht profi-
tieren konnen, sind die Platze
beschrankt. Anmeldungen wer-
den nach Eingang beriicksich-
tigt und sind schon jetzt mog-
lich. Allerbesten Dank gebiihrt
den geschitzten Referentinnen
und Referenten, aber nicht zu-
letzt auch den lernwilligen Teil-
nehmerinnen und Teilnehmern,
die durch ihr engagiertes Mit-
machen wesentlich zum guten
Gelingen beigetragen haben.

Mit freundlichen Griisse

Z0: Al

Prof. Dr. med. Eli Alon
Kursleiter und SGSS Past
Prisident



