
Schmerztherapie nach 
Schmerzmechanismus: ein 
interdisziplinärer Schmerzkurs 
zum 10. Mal in Zürich
Liebe Mitglieder der 
Schweizerischen Gesell-
schaft zum Studium des 
Schmerzes,

hoch über Zürich, bei einer 
wunderschönen Aussicht, 
feierte der SGSS-Zertifi-
katkurs „Schmerztherapie 
nach Schmerzmechanismus“ 
sein zehnjähriges Jubiläum 
(. Abb. 1). Die Kursteilneh-
menden, die Dozenten und 
ich durften abermals im Ho-
tel Zürichberg zu Gast sein 
(. Abb. 2). Über Mittag und 
zwischendurch verpflegte uns 
die Küche regelmässig mit Le-
ckerbissen. Bestimmt eine 
erstklassige Voraussetzung, 
um sich neuen schmerzthe-
matischen Inputs zu widmen 
und Bekanntes zu repetieren.

Die einzelnen theoreti-
schen Referate in den Berei-
chen Anästhesiologie, Neuro-
logie Psychiatrie, Psycholo-
gie, Rheumatologie, Physika-
lische Medizin, Chiropraktik, 
Komplementärmedizin etc., 
die auch praktische diagnos-
tischen Übungen enthielten, 
wurden allesamt als sehr lehr-
reich und professionell bewer-
tet. Im Vordergrund der Vor-
träge stand vor allem das Ver-
mitteln aktueller diagnosti-

scher Technik im Praxisalltag 
und somit die Förderung des 
interdisziplinären Denkens. 
Nicht zufällig wurden so ein-
zelne Erinnerungen an das 
teilweise weit zurückliegende 
Medizinstudium geweckt.

An dieser Stelle ist unbe-
dingt auch ein großes Dan-
keschön an die Referentinnen 
und Referenten zu platzieren. 
Durch ihr fundiertes Fachwis-
sen, die überzeugende Kom-
petenz als auch Zuverlässig-
keit kann die Schweizerische 
Gesellschaft zum Studium des 
Schmerzes den Teilnehmen-
den jährlich hochspannende 
Referate bieten.

Dieses Jahr waren die ein-
zelnen Stunden besonders in-
tensiv, da mit einer kleineren 
Gruppe als üblich gearbeitet 
werden konnte. Die neun ver-
schiedenen Kursteilnehmen-
den brachten unterschied-
lichste berufliche Hintergrün-
den mit sich: Von Anästhesio-
logie, Innerer Medizin über 
Chiropraktik bis hin zu Pfle-
gewissenschaften. So entstand 
ein interessantes Wechselspiel 
zwischen aufmerksamem Zu-
hören, motiviertem Mitarbei-
ten und herausfordernden 
Fragen, was den Unterricht 
qualitativ bereicherte. Doch 
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Abb. 1 8 Kursprogramm-Titelblatt
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SGSS-Zertifikatkurs „Schmerztherapie nach 
Schmerzmechanismus“ 2016

Der nächste SGSS-Zertifikat-
kurs „Schmerztherapie nach 
Schmerzmechanismus“ wird 
ebenfalls in Zürich, Hotel Zü-
richberg, stattfinden.

Die Daten für den nächs-
ten Kurs im 2016 sind wie folgt 
festgelegt:

Freitag, 18. und Samstag,  
19. März 2016 (1. Abschnitt)
Freitag, 1. und Samstag,  
2. April 2016 (2. Abschnitt)
Freitag, 15. und Samstag,  
16. April 2016 (3. Abschnitt)
Freitag, 20. und Samstag,  
21. Mai 2016 (4. Abschnitt)
Freitag, 3. bis Sonntag,  
5. Juni 2016 (5. Abschnitt)

Die Kurssprache ist Deutsch. 
Damit die Kursbesucher/-in-

nen optimal vom Unterricht 
profitieren können, ist die 
Platzzahl beschränkt. Anmel-
dungen werden nach Eingang 
berücksichtigt und sind schon 
jetzt möglich.

Besten Dank gebührt den 
geschätzten Referentinnen 
und Referenten, aber nicht 
zuletzt auch den lernwilligen 
Teilnehmerinnen und Teil-
nehmern, die durch ihr enga-
giertes Mitmachen wesentlich 
zum guten Gelingen beigetra-
gen haben.

Mit freundlichen Grüßen

Prof. Dr. med. Eli Alon
SGSS Kursleiter

auch außerhalb der Unter-
richtszeiten gingen die ange-
regten Diskussionen weiter.

Das Buch „Chronische 
Schmerzen in der Praxis“ von 
H. Sprott und K. Maurer so-
wie ein vollständiges Skript 
des Kursinhaltes wurden den 
Teilnehmen zusammen mit 
verschiedenen modulspezi-
fischen Unterlagen mitgege-
ben. Zusätzlich wurden nach 
jedem Kursabschnitt alle Prä-
sentationen gesammelt und 
mittels Dropbox den Teil-
nehmenden bereitgestellt. Al-
le Kursteilnehmenden konn-
ten die Folien herunterladen 
und sich für die Prüfung vor-
bereiten.

Höchste Konzentration 
war dann am Sonntag, dem 
28. Juni 2015 gefragt. 60 Prü-
fungsfragen, verfasst von den 
einzelnen Referenten, waren 
nach dem Multiple-Choice-
Verfahren zu lösen. Die kons-
truktive Mitarbeit am Kurs 
zahlte sich aus: Schliesslich 
durfte allen 8 Kursbesuche-

rinnen und Kursbesuchern 
das SGSS-Zertifikat über-
reicht werden:
55 Frau Beatrice  
Hengartner, MSc
55 Herr Jürg Streuli, pract. 
med.
55 Herr André Arnold, med. 
Masseur
55 Frau Dr. med. Bettina 
Kleeb
55 Herr Dr. med. Thomas 
Eugster
55 Herr Dr. Martin Merz
55 Herr Dr. Ernst Kunz
55 Frau Dr. med. dent.  
Anja Wenger

Die neunte Teilnehmerin wird 
hier nicht aufgelistet, da sie 
den Kurs aus privaten Grün-
den in zwei Jahren absolvie-
ren möchte. Die Auswertung 
der Prüfungen wurde von 
Frau Dr. med. Andrea Ma-
cak, SGSS-Vorstandsmitglied, 
durchgeführt. Die Diplomver-
leihung fand ebenfalls am 28. 
Juni 2015 statt.

Abb. 2 8 SGSS-Kursteilnehmende 2015 im Hotel Zürichberg in Zürich mit 
Dozentin Dr. Chantal Manz (3. von links) und dem Kursleiter Prof. Eli Alon 
(4. von rechts)
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